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Цель освоения дисциплины 

Целью дисциплины является формирование профессиональной культуры безопасности 

жизнедеятельности, под которой понимается готовность и способность обучающегося 

использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и 

навыков для обеспечения безопасности в любой сфере деятельности, характера мышления и 

ценностных ориентации, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве 

приоритета. 

 

Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» в структуре основной образовательной 

программы (ООП) относится к профессиональной части социально-гуманитарного цикла и 

является обязательной к изучению.  

«Безопасность жизнедеятельности» входит в состав обязательной предметной области 

профессиональной подготовки и изучается в социально-гуманитарном цикле учебного плана 

ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования.  

Дисциплина имеет междисциплинарные связи с другими дисциплинами 

общепрофессионального цикла, например с охраной труда и электробезопасность. 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование компетенции: 

ОК 04 – Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 07 – Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ПК 2.2 – Разрабатывать документацию по эксплуатации электрического и 

электромеханического оборудования. 

 

Код и наименование 

компетенции  
Индикаторы достижения компетенции 

ОК 04 – Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

З – ОК знать психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; основы проектной 

деятельности. 

У – ОК уметь организовывать работу коллектива  

и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности. 

ОК 07 – Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 

 

З – ОК знать правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; принципы бережливого 

производства; основные направления изменения климатических 

условий региона. 

У – ОК уметь соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности, осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических условий региона 

ПК 2.2 – Разрабатывать 

документацию по 

эксплуатации 

электрического и 

электромеханического 

оборудования 

З – ПК знать назначение, виды, принцип действия и технические 

данные электротехнического оборудования; технологический 

процесс производства электрической энергии; схемы, 

конструктивные особенности и эксплуатационные характеристики, 

правила эксплуатации электротехнического оборудования в 

нормальных, ремонтных, аварийных и послеаварийных режимах 

работы; состав и нормы расхода товаров и материалов на 

производство работ по эксплуатации электротехнического 

оборудования; правила выполнения электрических и 



технологических схем, стандарты выполнения конструкторской 

документации, характерные неисправности и повреждения 

электротехнического оборудования и устройств, способы их 

определения и устранения. 

У – ПК уметь определять состав и последовательность 

необходимых действий при выполнении работ по эксплуатации 

электротехнического оборудования, предусматривать необходимые 

ресурсы; выполнять чертежи и читать электрические схемы, вести 

техническую документацию. 

В – ПК владеть навыками подготовки перечня и графиков работ по 

текущей эксплуатации электрического и электромеханического 

оборудования и плана их выполнения, подготовки и внесения 

изменений в электрические схемы, указания и рекомендации по 

режимам эксплуатации оборудования, производственные 

инструкции. 

 

Структура и содержание учебной дисциплины 

Содержание лекционного курса 

Тема лекции. 

Вопросы, отрабатываемые на лекции 

Всего 

часов 
Литература 

1 2 3 

Тема 1. Потенциальные опасности и их последствия в быту и 

профессиональной деятельности 

1. Основные виды потенциальных опасностей. 

2. Последствия потенциальных опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту. 

3. Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей 

в производственной среде и быту. 

4. Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 

5. Правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения 

4 1-22 

Тема 2. Пожарная безопасность 

1. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. 

2. Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

3. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

6 1-22 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

1. Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила 

безопасного поведения. 

3. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила 

безопасного поведения. 

4. Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового 

поражения и способы защиты населения от оружия массового поражения. 

6 1-22 

Тема 4. Способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

1. Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

2. Средства индивидуальной защиты. 

3. Средства коллективной защиты. 

4. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. 

5. Прогнозирование развития событий и оценка последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 

6. Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

7. Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

6 1-22 

Итого 22  



Тема 5. Основы обороны государства 

1. Основы обороны государства. 

2. Национальные интересы и национальная безопасность Российской 

федерации. 

3. Военная безопасность и принципы ее обеспечения. 

4. Правовое регулирование в области обороны государства. 

5. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

6. Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

6 1-22 

Тема 6. Основы военной службы 

1. Правовые основы военной службы 

2. Основные понятия о воинской обязанности. 

3. Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной 

службе. 

4. Организация медицинского освидетельствования. 

5. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 

6. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

7. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

8. Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

8 1-22 

Тема 7. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

2. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. 

3. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

4. Основы анатомии и физиологи. 

5. Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 

6. Основы лекарственной терапии 

7. Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания 

первой медицинской помощи при травматическом шоке. 

8. Закрытые повреждения. 

9. Транспортная иммобилизация 

10. Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, 

способы остановки кровотечения и обработки ран. 

8 1-22 

Итого 22  

ВСЕГО 44  

 

Перечень практических занятий 

Тема практического занятия. 

Вопросы, отрабатываемые на практическом занятии 

Всего 

часов 
Литература 

1 2 3 

Тема 1. Потенциальные опасности и их последствия в быту и 

профессиональной деятельности 

Практическая работа 1 «Профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту» 

Классификация опасностей. Вредный и опасный фактор. Вредное 

воздействие на организм человека. Мероприятия по снижению уровней 

опасностей различного вида. 

1 1-22 

Тема 2. Пожарная безопасность 

Практическая работа 2 «Применение первичных средств пожаротушения» 

Основные способы пожаротушения. Первичные средства пожаротушения. 

Спринклерная и дренчерная системы пожаротушения. Пожарные щиты, 

пожарные рукава. Виды огнетушителей и принцип их работы. Основные 

1 1-22 



меры поведения человека в случае возгорания. 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

Практическая работа 3 «Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного характера» 

Косвенные признаки-предвестники предстоящего землетрясения. Основные 

виды повреждений при землетрясениях. Действия человека при 

землетрясении.  

Основные признаки возникновения ураганов, бурь, смерчей и их 

поражающие факторы. Основные действия в случае чрезвычайных ситуаций 

природного происхождения.  

2 1-22 

Тема 4. Способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

Практическая работа 4 «Организация и проведение мероприятий по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций» 

Негативные факторы техносферы. Мероприятия, направленные на защиту 

работающих и населения от негативных воздействий ЧС. 

1 1-22 

Практическая работа 5 «Использование средств индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового поражения» 

Основные средства индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС 

мирного и военного времени. Противогаз. Респиратор. Подручные средства 

защиты кожных покровов. 

1 1-22 

Итого 6  

Тема 6. Основы военной службы 

Практическая работа 6 «Общевоинские уставы Вооруженных сил 

Российской Федерации и во-енная присяга» 

Значение военной присяги в жизни и боевой деятельности воинов 

Вооруженных сил РФ. 3. История принятия военной присяги? Порядок 

приведения военнослужащих к военной присяге. Структура и содержание 

Общевоинских уставов. Основные общевоинские уставы Вооруженных сил 

РФ. 

1 1-22 

Практическая работа 7 «Воинская дисциплина и ответственность» 

Регулирование воинского порядка. Воинская дисциплина. Основные 

внутренние и внешние показатели дисциплинированности. Самоупражнение 

и самоконтроль. Самоубеждение и самопринуждение. 

1 1-22 

Практическая работа 8 «Патриотическое воспитание. Ритуалы Вооруженных 

сил РФ. Символы воинской чести» 

Основные ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации. Символы 

воинской части. Связь между ритуалами ВС России и повседневной жизнью. 

1 1-22 

Практическая работа 9 «Способы бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях 

военной службы» 

Безопасность военной службы. Виды инструктажа. Предупреждение гибели 

и травматизма военнослужащих.  

Медицинское обеспечение безопасности военной службы. Обеспечение 

пожарной безопасности в войсках? Обеспечение экологической 

безопасности деятельности войск. Государственное страхование. Страховые 

гарантии военнослужащих. 

1 1-22 

Тема 7. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

Практическая работа 10 «Оказание первой медицинской помощи при 

кровотечении, утоплении, ожогах, поражении электрическим током» 

Первая медицинская помощь. Основные цели оказания первой помощи: 

спасение жизни, предотвращение ухудшения состояния, подготовка к 

транспортировке.  

Первая помощь при кровотечениях, утоплении, ожогах, поражении 

электрическим током.  

1 1-22 



Практическая работа 11 «Оказание первой медицинской помощи при 

ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного 

сдавливания» 

Общие принципы оказания первой медицинской помощи при травмах 

опорно-двигательного аппарата. Оценка обстановки и обеспечение 

безопасности спасателя. Первая помощь при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания». 

1 1-22 

Практическая работ 12 «Оказание первой медицинской помощи при 

отравлениях и острой сердечной недостаточности, попадании инородных 

тел в дыхательные пути» 

Общие принципы оказания первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях. Оценка безопасности, сознания, дыхания и признаков жизни. 

Первая помощь при отравлениях и острой сердечной недостаточности, 

попадании инородных тел в дыхательные пути. 

1 1-22 

Практическая работа 13 «Реанимационные мероприятия с использованием 

робота тренажера (типа «Максим»)» 

Освоение алгоритма сердечно-лёгочной реанимации (СЛР). Формирование 

практических навыков оказания первой помощи при остановке сердца. 

Изучение возможностей современных тренажеров для обучения 

реанимации. 

1 1-22 

Итого 8  

Всего 14  

 

Задания для самостоятельной работы студентов 

Вопросы для самостоятельного изучения 
Всего 

часов 
Литература 

1 2 3 

Тема 1. Потенциальные опасности и их последствия в быту и 

профессиональной деятельности 

Понятие опасности и риска. Риски, связанные с использованием 

электроприборов. Опасности в профессиональной деятельности. 

Электрические и пожарные риски. Химические и биологические угрозы. 

Психофизиологические и экологические факторы. Последствия опасных для 

здоровья ситуаций.  

1 1-22 

Тема 2. Пожарная безопасность 

Обязанности работодателя по обеспечению пожарной безопасности. 

Причины возникновения пожаров. Нарушения при хранении 

легковоспламеняющихся и горючих материалов. Риски, связанные с 

курением, детскими шалостями, неосторожным обращением с огнём. 

Средства пожаротушения. Пожарная сигнализация и автоматические 

системы пожаротушения. Эвакуация при пожаре.  

2 1-22 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

Признаки ЧС. Активная и пассивная фаза ЧС. Природные чрезвычайные 

ситуации. Техногенные чрезвычайные ситуации. Социальные и 

экологические ЧС. Чрезвычайные ситуации военного характера.  

1 1-22 

Тема 4. Способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

Система защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Общие принципы 

защиты населения в ЧС. Оповещение и информирование. Сигналы 

гражданской обороны.  Эвакуация населения. Укрытие в защитных 

сооружениях. Медицинская защита и профилактика.  

1 1-22 

Тема 5. Основы обороны государства 

Цели и задачи обороны Российской Федерации. Разница между обороной и 

безопасностью государства. Мобилизация и введение военного положения. 

Право на отсрочку или освобождение от призыва. Подготовка граждан к 

военной службе. Военно-профессиональная ориентация. Альтернативная 

гражданская служба. Международная безопасность и оборона. 

1 1-22 



Тема 6. Основы военной службы 

Цели и задачи военной службы. Государственная служба по защите 

Отечества. Уставы Вооружённых Сил РФ. Виды военной службы. 

Прохождение военной службы. Повседневная жизнь военнослужащего. 

Воинские звания и должностные обязанности. Военная форма, 

обмундирование и снаряжение. Альтернативная гражданская служба. 

2 1-22 

Тема 7. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

Принципы оказания первой медицинской помощи. Обеспечение 

безопасности при оказании помощи. Оценка состояния пострадавшего. 

Сердечно-лёгочная реанимация. Использование автоматического внешнего 

дефибриллятора. Оказание помощи при различных видах повреждений: 

кровотечении, переломах, ожогах, отравлении, солнечном ударе. Порядок 

вызова экстренных служб. Средства первой помощи. Особенности оказания 

помощи детям и пожилым людям. 

2 1-22 
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